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         कक्षा:पााँचवीं                   ववषय: द िंी                          पाठ:६ स्वस्थ कौि  

  प्रस्तुत पाठ से कोई १० कदठि शब्ि ढंूढ कर अपिी द िंी उत्तर पुस्स्तका में ललखिए। 

ललखित प्रश्िोत्तर  

उ०१-‘चरक संद ता ’ आयवुेि का एक म ाि ग्रंथ  ै इसमें सभी रोगों की चचककत्सा और औषचियों 
का वर्णि  ै। 

उ०२-आश्रम में अिेक वैद्य निरंतर औषचि निमाणर् का कायण कर र े थे।  

उ०३-लमत से तात्पयण  ै पररलमत अथाणत सीलमत । में सीलमत भोजि करिा चाद ए। अचिक मात्रा में 
ककया गया भोजि  मेशा िुकसाििायक  ोता  ै। 

उ०४-ईमाििारी और सच्चाई से कमाया गया भोजि  ी ऋतभुक्  ै। ईमाििारी और मे ित की 
कमाई को व्यस्क्त व्यथण ि ीं उड़ा सकता  ै। 
 

१-म वषण पुिवणसु अपिे आश्रम में ध्यािावस्था में बैठे थे । 

२- ‘चरक संद ता ’ आयुवेि का एक म ाि ग्रथं  ै। 

३-भोजि केवल स्जह्वा के स्वाि के ललए मत िाओ। 

४-भोजि के अिुसार शारीररक पुरुषाथण भी आवश्यक  ै।  

५-ईमाििारी और सच्चाई से कमाया गया भोजि  ी ऋतभुक्  ै। 
 

िीचे दिए गए शब्िों के अथण ललिकर स्वयं वाक्य बिाइए। 

वाक्य प्रयोग  



१-वैद्य - 

२-चचककत्सा - 

३-स्जह्वा - 

४-पुरुषाथण - 

५-आवश्यक - 

       

 

 


